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ADOS L
MATHIEU BREGEGERE

A L'ECOLE DE MEDITATION

Ces 2 et 3 avril, 'Ecole de méditation, au 40 de la rue du Doyenné, regoit Mathie’u
Brégégére, 'expert francais de la méditation pour ados. Le 2, de 20 & 22h30, soirée
conférence ; « Des solutions concrétes pour aider nos ados » Le 3,de 10 a 17 heures,

journée de pratique de la méditation : « Apprivoiser nos émoti

portes ouvertes le 20 avril, de 20 & 21h45,
Infos : bruxelles@ecolemeditation.com

SAINT-JOB
INTERNATIONAL
JAZZ DAY

Grand retour de la Journée internationale du Jazz, le
samedi 30 avril ! Pour 'occasion, place Saint-Job, « florilege
de style programmé, toujours dynamique, entrainant, réjouissant,
du big band au trio manouche, que de la belle et bonne

musique ». Concrétement : 3 15 heures, jazz mainstream
avec le Big Band du Conservatoire Royal de Bruxelles (sous
la direction de Fabrice Alleman et composé uniquement
d'étudiants) ; a 16 heures, musiques klezmer et des
Balkans avec le groupe Nihil Obstat ; & 17 heures, swinges
années 1930, 1940 et 1950 et lindy hop avec Sounds Sw“ﬁrgg
Machine ; & 18 heures, jazz manouche avec le Up Town
Swing Trio et & 19 heures, jazz et modern jazz avec Elgif'r'.en
for Ten.
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LIVRE
LE DICO MALIN
DU ZOUTE

Le dernier ouvrage d'Alain Zenner, figure uccloise bien
connue, est sorti le 21 mars aux éditions Altura. Les Secrets
de Knokke-Le Zoute raconte I'histoire de la célébre station
balnéaire, de ses origines, en 1227, a aujourd’hui. On y vit les
combats navals entre marines
francaise et anglaise aux XIII*et XIV*
sidcles dans ce qui est devenu depuis
le Zwin, la découverte du village par
des artistes début 1880, l'atterrissage
de nuit de Maupassant dans une
ferme de Heist (1887), le role de la
famille Lippens, ce que Folon doit
au liey, la peinture et la littérature
que Knokke 2 inspirées. Erudit et’
divertissant. -l
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ons en douceur ». Soirée

est-elle bonne a dire ? » Et encore

Jfant qu'on s’y sent bien. Peu importe

ROMAN
LA FAMILLE, CE JOLI
PARTERRE DE RONCES

Le dernier roman de Valérie Cohen, autrice j cloise, sorti
ce printemps chez Flammarion, est unef-,g?erle de finesse,
d'élégance, de narration et de constr_};_éﬂon. Qu'importe la
couleur du ciel est une histoire de fg?ﬂilles, entre Londres,
Bruxelles, La Roche-en-Ardenne et 1'Oise, qu'un test

ADN et les remords d'un viei}-ﬁbmme vont bouleverser,
abattant les murs des secrets soigneusement édifiés.
Voyages dans le temps, galerie épatante de personnages,
suspens... Valérie Coh__e'ti a l'art de tenir en haleine, &
travers un récit clairement transposable au cinéma, ol

les questionnements fourmillent. Sur les liens du sang,
l'amitié, la tradition, la famille (« Ce joli parterre de ronces »),
la vérité... Apercu : « Mentir par amour, est-ce punissable ?
Faut-il toujours remonter aux racines de l'arbre ? Nos fondations
sont-elles plus solides si elles sont marquées du sceau de la
vérité 2 Quelle est I'heure opportune pour

que nos enfants puissent entendre nos
errances ? Un mensonge par omission
est-il une vérité partielle ? Toute vérité

« L'amitié, c'est un peu comme une
vest@lélimee dont on peine a se défaire

le bouton manquant, elle reste une
piéce essentielle de la garde-robe. » Un
roman qui brasse la vie,




